Rajalne igre

VLAK
Besedilo ki ga otroci izgovarjajo :

Mi se z vlakom peljem,
dobro voljo meljemo,
ko pa se ustavi vlak,
hitro se presteje vsak,
en, dva, tri,

vlak si ti!

Potek gibanje:

Prvi verz: otroci hodijo v krogu drug za drugim, na vsak zlog
naredijo en korak, v levo, zanejo z desno nogo. Otrok ki je na
sredini hodi v desno.

Drugi verz: se ustavijo, sklonijo in naredijo mlinCek z
rokami.Notranji naredi enako.

Tretji verz: se zravnajo, hodijo tako kot pri prvem verzu.Notraniji
naredi enako.

Cetrti verz: se obrnejo proti sredini kroga in korakajo na mestu.
Notranji nadaljuje z hojo.

Peti verz: z obema rokama pokaZzejo en prst, dva prsta, tri prste.
Notranji z prstom kaze na otroke.

Sesti verz: z desno roko s prstom pokazZejo iz leve proti desni na
druge otroke. Notranji s prstom pokaZze tistega, ki bo naslednji viak.
Nato se otroka zamenjata in igra se zaCne od zacCetka vendar zdaj
se zacCne v drugo stran.



BIBA BUBA BAJA
Besedilo ki ga otroci izgovarjajo :
Biba Buba baja,
pleSe ringa raja

malo sem in malo tja
buba stopa ena, dva
sredi kroga buci, buc
dremlje, dremlje

¢érni muc

¢érni muc se prebudi
bezi bezi biba ti.

Potek gibanje:

Vsi otroci stojijo v krogu in se drzijo za roke, razen enega (€rnega
muca), ki je na sredini in se dela kod da spi. Na prva dva verza se
otroci premikajo v desno. Na tretji verz naredijo dva koraka v levo
in dva v desno. Pri Cetrtem verzu to ponovijo. Pri petem verzu
naredijo tri korake proti sredini kroga. Pri Sestem verzu poboZajo
muca (naredijo gib kot, da ga bozajo). Nato stopijo tri korake nazaj,
se spustijo in bezijo po prostoru, ker jih lovi muc in tisti, ki ga muc
ujame je nato na sredini kroga.



MESAMO JAJCA

Besedilo ki ga otroci izgovarjajo :
MeSamo, meSamo jajca

za dva pridna zajca.

Prvemu malo,

drugemu nig¢,

tretji se kuja,

Cetrti zamuja.

Peti se skrije

in skledo razbije.

Potek gibanje:

Otroci stojijo v krogu, na prva dva verza naredijo gib kod da kuhajo.
Pri tretiem verzu naredijo gib, kot da nekoga hranijo. Nato stresejo
dlani. Pri petem verzu prekrizajo roke. Pri Sestem verzu pokazejo s
kazalcem desne roke gib kot da se kregajo. Pri sedmem verzu si z
rokami pokrijejo obraz. In na koncu otroci poCepnejo in z rokami
udarijo ob tla. Pri tej igri otrok, ki je zadnji poCepnil in udaril z roko
od tla izpade, igra se nadaljuje dokler ne ostane samo en otrok.



IzStevanke

AN BAN

Besedilo ki ga otroci izgovarjajo :
An ban

pet podgan,

stiri misi

v uh me piSi

vija- vaja ven.

Potek gibanje:

Otroci stojijo v krogu, tisti ki je na sredini govori besedilo
izStevanke. Na vsak zlog pokaze na drugega otroka. Prvi otrok, na
katerega pokaze zaploska, drugi naredi pocCep, in tako se to
gibanje ponavlja dokler otrok, ki je na sredini ne izSteje do konca.
|zpade tisti, na katerega otrok, ki je na sredini pokaze z zlogom
ven. .



TI BOS MACKA

Besedilo ki ga otroci izgovarjajo :
Ti bos macka,

jaz bom mis.

Jaz bom bezal,

ti lovis.

Potek gibanje:
Otroci stojijo v krogu, isti ki je na sredini govori besedilo in na
vsako besedo pokaze na drugega otroka. Otrok na katerega
pokaze ko izgovori besedo macka mora ponazoriti macko, prav
tako tudi otrok, na katerega pokaze pri besedi mi§ ponazori mis, pri
besedi bezal pa se otrok zavrti na mestu. Na tistega ki pa pokaze z
besedo lovi$ izpade oz. lovi. (Na vse ostale besede otroci, ki stojijo
Y% krogu korakajo na mestu).

PIKA NOGAVICKA

Besedilo ki ga otroci izgovarjajo :
Pika Nogavicka

ima rdeca licka,

nosek parumen

ti pa pojdes ven.

Potek gibanje:

Otroci stojijo v krogu in se drzijo za roke,naredijo tri korake v
desno, tri korake v levo nato pa to ponovijo Se enkrat. Znotraj
kroga pa je en otrok, ki ima zaprte ocCi in ves Cas hodi v desno, na
besedo ven pa se mora dotakniti enega otroka. In tako se
izStevanka zakljuci.



