POMLADI IZZIVI

Zavedamo se, da nekateri doma nimate tiskalnika, zato sva izbrali
naloge in izzive, ki jih boste lahko izdelali tudi iz papirja (lahko tudi iz
reklam) in ostalega odpadnega materiala. Pred vami so dejavnosti, ki
zajemajo vsa podrocja kurikuluma.

JEZIK

= Otroci skupaj s starSi poimenujejo znanilce pomladi s pomocjo
fotografij/slik/ilustracij (v prilogi)

= Pravljice: Hopek is¢e pomlad, Pikapolonica in pikice

= Grafomotori¢ne vaje (v prilogah dokumenta)

= Deklamacije:

TROBENTICE (J. $mit) SONCECE NA STREHI (A.

Trilili, tralala,
me smo trobentice,
male porednice,
vsak nas pozna.

Prve spomladi
Iz zemlje pokukamo,
sonce za zarke
nalahno pocukamo.

Sonce zbudi se,
oCi si pomane,
oblake kot ku¢mo
z glave si sname.

Pa se usuje
spod ku€me njegove
zarkov in zarkov -
na milijone.

Me pa porednice,
trilili, tralala,
pojemo, piskamo,
kar se le da.

Stefan)

Soncece na strehi —
zajCek pa ze spi.
Soncece na oknu —
Se ga ne zbudi.
Trka zlato sonce,
trka, a zaman.
Kdo zbudil bi zajCka,
kadar je zaspan ...

ZVONCKI

Na sneg posije sonCek
in tiho ga stopi.
Prikli€e prvi zvoncek,
a njim Se dva, Se tri.

In kmalu je vse belo,

a ne, to ni vec sneg!
Od samih belih zvonckov

je bel pomladni breg.



DRUZBA
Druzabna igra s pravil: Metul].

Izdelate enega metulja za vsakega igralca iz odpadnega materiala ter za vsakega
metulja pripravite 4 kroge, ki pasejo na metuljeva krila (npr. zamaski). Ce Zelite, pa
si lahko tudi natisnete spodnjo prilogo.

= Na kroge/zamaske nariSete pikice kot na igralni kocki 1-4. Potrebujete Se eno
igralno kocko. Za&ne najstarejsi igralec, enkrat vrze kocko. Ce se $tevilo pik
ujema s Stevilom pik na krogu, ga postavi na metulja. V nasprotnem primeru je
na vrsti nasledniji igralec.

= OteZena igra — Ce vrzZe Stevilo pet, lahko hkrati poloZi kroga s pikicami 2 in 3.
Ce vrze 6, me&e ponovno.




NARAVA

= Starsi z otrokom opazujejo naravo (na balkonu, skozi okno ... ¢e je mozno na
sprehodu)

— Posadite seme (koruza, fizol, pSenica, roze ...) v kozarec (lahko od frutka, za
vlaganje). Vanj date papirnate brisaCke/vatko, rahlo navlazite in dajte notri 3
semena. Ce imate moznost posadite 2 kozarca enega postavite v omaro,
drugega na okensko polico. Tistega v omari le navlazite in ga ne dajete na
svetlobo. Otrok lahko opazuje spremembe vsak dan in zaCne skrbeti za
semena da imajo dovolj vlage .

www.izaja.si



MATEMATIKA

— Zaporedje dogodkov — po opazovanju kalitve — z otrokom se pogovarjate,
otrok dobiva obCutek o zaporedju. Zaporedije lahko nariSete in belezite.

= Naloge urejanja sadik po velikosti najdete v LevCkovem kratkoCasniku (priloga
v posebnem e-mailu)

= Naredimo sestavljanke — iz sli€ic, ki ji lahko prilepimo na trSi karton, razrezemo

in pomeSamo ... otroci sestavljajo v celoto. Sli€ice lahko tudi samo natisnete in
z otrokom nanasSate lepilo ter otrok nalepi v celoto.



Match the parts

Answer: 9@ 00 . 00 O



= Velikostni odnosi — majhen/velik. Metulje izstrizete lahko iz barvnega papirja ,
lahko jih samo natisnete ... otrok jih s pomocjo odraslega razvrsti po velikosti v
dve mnozici. V igri utrjuje tudi barve.

= Metulje lahko uporabite tudi za iskanje parov po prostoru z gibanjem. Primer:
metulje skrijete po kuhinji, otrok jih iS€e (date pod mizo, na stol, v predal ...
skratka uporabite domisljijo)




GIBANJE

= Sprehod v naravi (Ce je mozen)

= Pravljica v gibanju po stanovanju: Primer osnovnega poligona po zgodbi
»Hopek iSC¢e pomlad«: NariSite Zivali iz zgodbe. Za vsako Zival si izberete
gibalno nalogo: npr. pri zajcku hodijo po Crti po vseh Stirih, pri krtu se plazijo
pod mizo, pri medvedu gredo €ez oviro (stol/sedezna/prazna Skatla ... ).
Izberite si prostor v stanovanju in ga spremenite v poligon. Najlazje je, da
pot oznacite z licarskim trakom ali pa izolirnim trakom. UZivajte in ne
pozabite otroku po kon¢anem poligonu podariti zlico medu © saj ga je
vendarle nasel z medvedom in Hopkom ©.

https://www.facebook.com/kylie.garvey.3/videos/3930064572933/ - morda dobite
idejo za poligon

= Ples ob glashi:
- Tri majhne Zabice https://www.youtube.com/watch?v=UCROVKx3x04
- Cebelice https://www.youtube.com/watch?v=FehJxparRQ4
- Zum zum zum https://www.youtube.com/watch?v=y4BkJZVgMtl
- En, dva, tri  https://www.youtube.com/watch?v=ihJEH3GcK7U



https://www.facebook.com/kylie.garvey.3/videos/3930064572933/
https://www.youtube.com/watch?v=UCROVKx3xo4
https://www.youtube.com/watch?v=FehJxparRQ4
https://www.youtube.com/watch?v=y4BkJZVqMtI
https://www.youtube.com/watch?v=ihJEH3GcK7U

UMETNOST:

= Glasbena umetnost

- OtroSka pesmica »Pomladna«
https://www.youtube.com/watch?v=JMgwrIGN3ifl

- Otroska pesmica: Mali zvoncek
https://www.youtube.com/watch?v=HOFdAvksadU

- Klasi¢na glasba za posluSanje A. Vivaldi — Pomlad
https://www.youtube.com/watch?v=mFWQgxXM_b8

- OtroSka pesmica, za tiste, ki poznate note:

Milena Holc
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Zvoncek in trobentica
sta prikukala na plan,
se pomladi priklonila,

soncku rekla: “Dober dan!”


https://www.youtube.com/watch?v=JMqwrIGN3fI
https://www.youtube.com/watch?v=H0FdAvksadU
https://www.youtube.com/watch?v=mFWQgxXM_b8

= Likovna umetnost

FOOTPRINT BUTTERFLY
FLOWER POT
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https://wolicreations.com/2019/04/26/toilet-paper-roll-

butterfly/



https://wolicreations.com/2019/04/26/toilet-paper-roll-butterfly/
https://wolicreations.com/2019/04/26/toilet-paper-roll-butterfly/

Zvoncek iz vatne blazinice

In Se veliko idej za ustvarjanje na tej povezavi:
https://www.facebook.com/watch/?v=578026039432476

= Poucna risanka: Kaj imam pri pomladi najraje?
https://www.youtube.com/watch?v=AvJ9Lk5 f7U

= Video: Prebujanje pomladi (na videu rastline, s katerimi so se otroci Zze srecali:
mali zvoncek, veliki zvoncek, teloh, Zafran, trobentica, macice in vijolice)
https://www.youtube.com/watch?v=25¢csOWXYIWU



https://www.facebook.com/watch/?v=578026039432476
https://www.youtube.com/watch?v=AvJ9Lk5_f7U
https://www.youtube.com/watch?v=25csOWXYlWU

Priloge:




MALI ZVONCEK

VIJOLICA
TROBENTICA

ZAFRAN MARJETICA



GRAFOMOTORICNE VAJE (vaja za spodbujanje spretnosti rok ter usklajenega
delovanja rok in oci):

Otroci najprej s prstom sledijo narisani Crti, nato z barvico povlecejo po Crticah, na
koncu sliko lahko pobarvajo. Za vecCkratno uporabo papir lahko vloZite v prozorno
mapo. Otroci po mapi risejo s flomastrom. |z mape se flomaster zbriSe s papirnato
brisacko in alkoholom/acetonom/razkuzilom ...

1. DOKONCAJ SLIKO - pobarvanka

Leanm Lo wrile




Otrokom lahko tudi na pladenj polozZite list (ki ga zaScitite s prozorno mapo) in ez
nasujete malo sipke snovi (npr. koruzni zdrob), po katerem odkrivajo pot ... ali
prosto riSejo po opazovanju s prstom/paliCico ...

2. Pomagaj metulju do rozice







Izdelate pikapolonico s pikicami (lahko iz Casopisnega papirja), pomembno je, da jo
potem pobarvate in ji naredite velike ¢rne pike: otrok prireja en zamasek — ena
pikica.

Lahko pa otroku ponudite plastelin/slano testo in naredi pikice z gnetenjem. Za
slano testo lahko uporabite tudi metuljCke.

Se link kako naredimo plastelin doma:
https://www.youtube.com/watch?v=eY8|S24hGYw&fbclid=IwAROrsqz8vbDOUQ8S6
NPVr V0J1s AE2fC34Np7vve6PCmiVrcRI3g8M6mMAQ



https://www.youtube.com/watch?v=eY8jS24hGYw&fbclid=IwAR0rsgz8vbDOU08S6NPVr_V0J1s_AE2fC34Np7vve6PCmiVrcRl3q8M6mAQ
https://www.youtube.com/watch?v=eY8jS24hGYw&fbclid=IwAR0rsgz8vbDOU08S6NPVr_V0J1s_AE2fC34Np7vve6PCmiVrcRl3q8M6mAQ

ZA RADOVEDNE

KAJ SPLOH JE GRAFOMOTORIKA?

Motori¢ne spretnosti posameznika lahko v grobem delimo na veliko motoriko, ki ji reCemo tudi groba
motorika, pri kateri so pretezno vkljuene velike miSice. Med take spretnosti spadajo recimo hoja in
tek, poskakovanje, preskakovanje in podobno. V drugo skupino pa Stejemo drobno ali, re¢emo

tudi, fino motoriko, kamor sodijo tudi pisanje in risanje, sestavljanje, nizanje, rezanje, striZzenje in
podobno. Privseh teh finomotori¢nih dejavnostih je poleg spretnosti rok pomembna tudi koordinacija
oko - roka oziroma to, da o€i in roke delujejo usklajeno.

Grafomotorika je finomotori¢na spretnost, ki je nujna za sposobnost pisanja, torej oblikovanje
simbolov (¢rk, Stevilk ipd.) ter ¢rt in vzorcev. V ozjem smislu je grafomotorika torej sposobnost in
spretnost pisanja — oblikovanja ¢rk in drugih pisnih znamenj, v SirSem smislu pa gre za sklop
sposobnosti, vescin in spretnosti, ki jih potrebujemo pri oblikovanju in usmerjanju potez, ¢rk, Stevil,
besed in zmoZnost za umes¢anje grafiénih simbolov v prostor (po Zerdin, 2003).

Razvoj grafomotorike poteka skozi tri razvojne faze, v predSolskem obdobju vplivamo na prvo —
predkaligrafska faza: ko otrok odkrije, da pisalo pusca sled in da lahko z njim riSe podobe, ki imajo
svoje ime in jih lahko razpoznajo tudi drugi.

Vse finomotori¢ne dejavnosti pri katerih je udelezeno ¢im vec¢ drobnih misic rok in prstov, bodo dobro
vplivale na razvijanje grafomotorike. Pri njih se bo vzpostavljala tudi koordinacija med rokami in o¢mi.
Seveda ni edini nacin risanja linij in vzorcev ni le po sistemu pisalo — papir, pac¢ pa lahko otrok vzorce
riSe tudi v mivko, koruzni zdrob ali kakSno drugo drobnozrnato neskodljivo snov, ki jo nasujemo v
vecjo nizko posodo. V to podlago lahko otrok rise bodisi s prstom bodisi z debelejSo ali tanjSo palicico.
Zabavno je tudi pisanje v brivsko peno, ki smo jo nabrizgali na temnejso gladko podlago. Pa tudi
risanje s kredo ali kosom siporeksa po asfaltu zna biti zelo zabavno.

Za izvajanje grafomotori¢nih vaj mora otrok imeti primerno razvito spretnost rok in prstov, zmoznost
nacrtovanja prostora, razvito sposobnost posnemanija likov, oblik in posameznih potez. V aktivnost pa
so vkljuceni Se drugi miselni procesi, pomembna je vidno-gibalna usklajenost (vizualno-motori¢na
koordinacija), miSicno gibalni obCutki, obéutenje telesa — telesna shema, lateralizacija, primerna
misSi¢na napetost, dozorelost prostorskega doZivljanja, vidna in sluSna zaznava ter SirSe gibalne
spretnosti.

Otrok pri enem letu Ze lahko drzi pisalo in ¢ecka.Pri dveh letih lahko drZi pisalo s pincetnim prijemom,
vendar vecina otrok do vstopa v Solo zamenja nekaj drZ pisala in veliko otrok je potrebno usmeriti
nazaj na ustrezen prijem, ko za¢nemo z usmerjenimi grafomotori¢nimi vajami. Med dvema letoma in
pol do treh let otrok v igri pogosto Ze vlece linije, Ze preriSe krog. Risanje kroga nato izboljsuje s
ponavljajo¢imi se spiralastimi gibi, tako je lik na zacetku manj, nato pa vedno bolj okrogel.

Dokler otrok »piSe in riSe« z debelimi barvicami, je glavni smisel v tem, da se ob nakljuénih gibih opaza
sledi, ki jih za seboj pusca tako pisalo. Sprva so ti gibi nakljucni, ko pa otrok ugotovi, da z njimi upravlja
on sam, postaja vodenje pisala bolj hoteno in zavedno. V tem obdobju so najprimernejsa debela
pisala, prsti in palice, in velike podlage. KakSen je prijem pisala pa Se ni pomembno. Ko otrok zaéne
uporabljati tanjsa pisala in manjse podlage, pa ga preko razli¢nih igrivih dejavnosti navajamo na
pravilen prijem in ustrezno drzo pisala.

Za konec vam dodajam, Se ogled enominutnega filmcka s tremi triki za pravilno drzo pisala, kjer boste
spoznali zadnja dva opisana predloga ter idejo z navadno elastiko, ki piSoCemu pomaga, da vztraja v
pravilnem prijemu. Najdete ga na povezavi: https://www.youtube.com/watch?v=skH32KwdirU



https://www.youtube.com/watch?v=skH32KwdirU

