Ljubljana, 11. 5. 2020
Stevilka: 602-2/2020-65

Na podlagi smernic MIZS in higienskih priporogil NIJZ za vrtce v ¢asu epidemije COVID-19,
zdne 8. 5. 2020, smo v Vrtcu Ledina sprejeli naslednji:

Hidni red za star3e Vrtca Ledina v ¢asu epidemije

Pojav novega koronavirusa pomeni dodatno tveganje v Zivljenju in potrebo po spremembi
obnasanja ter prilagoditvah. V vrtcih je zaradi manjsih sposobnosti majhnih otrok za
razumevanje situacije in ustrezno obnasanje izvajanje nekaterih ukrepov oteZeno ali
onemogoceno. Kljub poostrenim izvajanjem ukrepov se $e vedno lahko pojavi okuZba s
COVID-19. V vrtcu popolne varnosti ni mozno in izvedljivo zagotoviti.

S tem hisnim redom so doloceni ukrepi oziroma prilagoditve, ki prepredujejo okuzbo tako
zaposlenih kot otrok in starev v Vrtcu Ledina, Cufarjeva ulica 14, 1000 LJUBLIANA z
virusom SARS-CoV-2 in veljajo do preklica.

[. ORGANIZACIJA DELA VRTCA

Vrtec bo posloval po spremenjenem poslovalnem ¢asu:

v' Dopoldanski oddelki: 7.00 do 16.00

v Izmeniéni oddelki 7.00 do 16.00 in od 11.30 do 20.00

v' Popoldanski program: 11.30 do 20.00

Po priporocilih NIIZ zdruZevanj otrok vec oddelkov ni moZno. Oblikovane bodo skupine z
manjsim Stevilom otrok. Ne bomo pa organizirali jutranjega in popoldanskega deZurstva.

{I. PRVI PRIHOD OTROKA V VRTEC
v Starsi, na podlagi poziva vrtca, s pisno izjavo* prijavijo otroka v vrtec. S podpisom
potrdijo, da njihov otrok v zadnjih 14 dneh ni imel znakov okuZbe s SARS-Cov-2
oziroma, da ni bil v stiku z okuZeno osebo. Izjavo posliejo na elektronski naslov
tajnistvo@vrtec-ledina.si. Starsi naj ves ¢as spremljajo zdravstveno stanje otroka. V
primeru bolezni obvestijo vrtec ter otroka obdrZijo v domadi oskrbi.

*Pisna izjava je priloga dokumenta
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V vrtec z otrokom vstopajte posamicno, le eden izmed starSev oz. oseba iz istega
gospodinjstva.

Uporabljajte izklju¢no glavne vhode in stopnis¢a. Prehodi med oddelki niso dovoljeni
(1. nadstropje in kletni hodnik-Cufarjeva in Resljeva stran.

Pri vstopanju vzdrZujte medsebojno razdaljo (1,5-2 m) do drugih otrok in odraslih.
Ob vstopu si razkuZite roke.

Odrasli-starsi morajo ves ¢as zadrZevanja v vrtcu nositi masko.

Upostevajte pravilno higieno kaslja in kihanja (pokrita usta in umivanje rok)

V vrtec je prepovedan vstop z vozi¢ki, skiroji, kolesi, poganjalci oz. drugimi
pripomocki.

Stars$i otroka pripeljite v garderobo.

V garderobi otroku slecite vrhnje obladilo, ga preobujte in si umijte roke (star$ in
otrok) z milom in tekoco vodo.

V otroSke sanitarije (umivalnice v oddelkih Ii. starostne skupine) vstopite skupaj z
otrokom, ko je prostor prazen. V nasprotnem primeru pocakajte na razdalji 1,5~2 m,
da se prostor sprazni.

StarejSi otrok naj v igralnico vstopi sam, mlajSega pa oddajte strokovni delavki pred
vhodom v igralnico. V kolikor je mozno, naj bo komunikacija z vzgojiteljem v nekaj
besedah (le pomembne informacije o otroku).

Vsa ostala komunikacija med star3i in zaposlenimi naj poteka po telefonu ali
elektronski posti.

V garderobi se zadrZujte ¢im manj Casa in ves ¢as pazite medsebojno razdaljo.

Otroci naj ne prinasajo igrac in knjig od doma (razen dud in ninic).

Kot obicajno, prinesite v vrtec rezervna obladila v PVC vretki, v katero lahko
strokovni delavec shrani umazana oziroma mokra obladila za pranje doma.

Lucka Posit:r,tgg;tﬁﬁpa@ateljica




IZJAVA STARSEV PRED VSTOPOM OTROKA V VRTEC
ob sproscanju ukrepov za zajezitev Sirjenja COVID-19
Skladno z navodili MIZS je podpisana iziava staria pogoj za sprejem otroka v vrtec v Easu epidemije.
Vir: Navodila NIJZ - Higienska priporoéila za vrtce v Casu epidemije COVID-19 (Priloga 3)
https://'www.gov.sifnovice/2020-05-1 1 -postopno-odpiranje-vrtcev-od-18-5-2020-dalje/

IME IN PRIIMEK OTROKA

SKUPINA

PRISOTNOST znotraj spremenjenega OD: DO:
posiovainega Casa vrica od 7.00 do 16.00
za dop. in izm. program in od 11.30-20.00
za izm. in pop. program

1. Mojotrok v zadnjih 14 dneh ni imel kateregakoli od naslednjih simptomov/znakov: poviSana
telesna temperatura, kaselj, glavobol, slabo pocutje, bolele Zrelo, nahod, tezko dihanje
{oblutek pomanjkanja zraka), driska oz. je bil v tem obdobju zdrav;

2. v zadnjih 14 dneh ni bil v stiku z osebo, pri kateri je bila potrjena okuzba s SARS-CoV-2.

3. Ce se bodo pri mojem otroku pojavili zgoraj navedeni znaki/simptomi ali bo potrjena okuzba
s SARS-CoV-2 pri osebi, ki z otrokom biva v istem gospodinjstvu {najpogosteje druZinski ¢lan),
bo otrok ostal doma.

Kraj in datum: Podpis:

Ce va$ otrok zboli z zgoraj navedenimi znaki/simptomi ali bo potrjena okuzba s SARS-CoV-2 pri osebi,
ki z otrokom biva v istem gospodinjstvu {najpogosteje druZinski ¢lan), naj ostane doma in omeji stike
z drugimi ljudmi. Ce je otrok bolan, za nadaljnja navodila pokliite otrokovega izbranega ali
dezurnega zdravnika. V primeru potrjene okuzbe v druzZini ali drugega tesnega stika z okuZeno osebo
boste nadaljnja navodila prejeli od epidemioloske sluzbe.

Priporotamo vam, da otrok omeji stike s starejSimi (npr. s starimi star3i) in osebami s pridruZenimi
kroni€nimi boleznimi ali imunskimi pomanijkljivostmi, saj so le-ti bolj ogroZeni za tezek potek
bolezni. DruZenje otrok namrec pove(a tveganje za okuzbo otroka.

Okuzba z virusom SARS-CoV-2 lahko povzroéi koronavirusno bolezen 2019 oz. COVID-19.

Inkubacijska doba (€as med okuZbo in pojavom bolezni) je lahko do 14 dni, povpreéno priblizno 6 dni. Bolezen
se najpogosteje kaZe z znaki/simptomi okuzbe dihal, to je s slabim poutjem, utrujenostjo, nahodom, vrogino,
kagljem in pri teZjih oblikah z ob&utkom pomanjkanja zraka. Pri priblizno 80% okuZenih bolezen poteka v laZji
obliki. Pri otrocih je potek bolezni praviloma laZji, tveganje za teZek potek in zaplete pa se poveda pri starejsih
(zlasti starejdih od 60 let) in osebah s pridruZenimi boleznimi, kot so sréno-Zilne bolezni, bolezni pljug, jeter,
ledvic, sladkorna bolezen, imunske pomanjkljivosti ipd. Za teZji potek bolezni je zna&ilna plju€nica. Za potrditev
ali izklju&itev okuZbe s SARS-CoV-2 je potrebno mikrobiolosko testiranje. OkuZba s SARS-CoV-2 se med
ljudmi prena8a kaplji¢no, z izlo¢ki dihal. Za prenos potreben tesnej$i stik z bolnikom (razdalja do bolnika manj
kot 1,5 m). OkuZba je mozna tudi ob stiku s povr¥inami, onesnaZenimi z izlo¢ki dihal. Za prepreCevanje okuZbe
je tako najpomembnej¥a dosledna higiena rok in ka$lja. Podrobna navodila za prepreevanje okuzbe in ved
informacij na spletni strani Nacionalnega in§tituta za javno zdravje: https://www.nijz.si/slkoronavirus-2019-
ncov




