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Ljubljana, 31. 8. 2020

Številka: 602-2/2020-65

Na podlagi smernic MIZŠ, higienskih priporočil NIJZ za vrtce v času epidemije COVID-19 in priporočil ZRSŠ, smo v Vrtcu Ledina sprejeli naslednji:

HIŠNI RED ZA STARŠE VRTCA LEDINA 
Pojav novega koronavirusa pomeni dodatno tveganje v življenju in potrebo po spremembi naših ravnanj, navad ter spoštovanju novih prilagoditvah. V vrtcih je zaradi manjših sposobnosti majhnih otrok za razumevanje situacije in ustrezno obnašanje izvajanje nekaterih ukrepov oteženo ali onemogočeno. Ukrepe izvajamo v obsegu, kolikor je to možno in izvedljivo zaradi narave dela in sposobnosti dojemanja najmanjših otrok, ki iz družinskega okolja, nekateri prvič, drugi pa po daljši odsotnosti, vstopajo v javno obliko varstva. V sodelovanju s starši skrbimo, da kljub omejitvam, otroci pridobijo pozitivne izkušnje in čustveno varno okolje. Kljub poostrenim izvajanjem ukrepov se še vedno lahko pojavi okužba s COVID-19, tako da popolne varnosti ne moremo zagotoviti. 

Ker vrtec dnevno obiskuje cca. 400 otrok in staršev, je spoštovanje predpisanih usmeritev  in ukrepov za zagotavljanje varnega okolja toliko bolj pomembno. Zato smo v hišni red  zapisali ukrepe in prilagoditve, ki preprečujejo okužbo tako zaposlenih, kot otrok in staršev v Vrtcu Ledina, Čufarjeva ulica 14, 1000 LJUBLJANA z virusom SARS-CoV-2 in veljajo do preklica. 

I. ORGANIZACIJA DELA VRTCA

Vrtec bo posloval po rednem poslovalnem času (LDN Vrtca Ledina): 

· Dopoldanski oddelki: od 5.30 do 17.30, izmenični oddelki od 5.30 do 17.30 in od 11.30 do 21.00 ter popoldanski oddelki od 11.30 do 21.00. 

· Odpiranje posameznih oddelkov bomo prilagodili potrebam staršev po varstvu (anketa za starše o prisotnosti otrok) V času od 5.30 do 7.00 in od 16.30 do 17.30 (dopoldanski in izmenični program) ter od 11.30 do 12.00 in od 20.00 do 21.00  (popoldanski in izmenični program) predvidevamo, da bodo otroci združeni v dežurstvu. 
· Zaposleni v dežurstvu v posebni zvezek vpisuje prisotne otroke (igralnica, ime in priimek otroka, skupina v katero je otrok vključen, čas prihoda/odhoda).
· Odpiralni čas posameznega oddelka bo prilagojen prisotnosti največjega števila otrok. 
· Delovanje vrtca bomo sproti prilagajali novim smernicam in usmeritvam NIJZ.
II. PRVI PRIHOD OTROKA V VRTEC

· V vrtec lahko pridejo le zdravi otroci.
· Starši morajo redno spremljati zdravstveno stanje otroka. V primeru simptomov slabega počutja, povišane telesne temperature, kašlja, kihanja, bolečin v grlu, težkega dihanja, glavobola, driske ali v primeru stika z obolelo osebo, pri kateri je bila potrjena okužba SARS-CoV-2, se glede obiskovanja vrtca posvetujejo z otrokovim zdravnikom.  
·  V primeru, da otrok ali odrasla oseba zboli za Covid-19 in mu je odrejena karantena, v skladu z navodili NIJZ, ostane doma. 
· Starši otrok po vrnitvi s počitnic ali ob drugih odsotnostih, ki trajajo več kot 2 delovna dneva, s pisno izjavo usklajeno z NIJZ (priloga) potrjujejo, da v zadnjih 14 dneh ni imel znakov okužbe s SARS-Cov-2 oziroma in da ni bil v stiku z okuženo osebo. Izjavo pošljejo dan pred ponovnim vstopom otroka v vrtec na elektronski naslov tajnistvo@vrtec-ledina.si ali izpolnjeno oddajo na dan prihoda strokovnemu delavcu oddelka. 
III. PRAVILA BIVANJA V VRTCU
· V vrtec z otrokom vstopajte posamično, le ena odrasla oseba, ki ne kaže znakov bolezni in v zadnjih 14. dneh ni bila v stiku s Covid-19 okuženo ali potencialno okuženo osebo.
· Uporabljajte izključno glavne vhode in stopnišča. Prehodi med oddelki iz Resljeve na Čufarjevo stran (1. nadstropje in kletni hodnik-Čufarjeva in Resljeva stran) niso dovoljeni. 

· Pri vstopanju vzdržujte medsebojno razdaljo (1,5-2 m) do drugih otrok in odraslih. 
· Ob vstopu si razkužite roke.
· Odrasli-starši morajo ves čas zadrževanja v vrtcu nositi masko. 

· Upoštevajte pravilno higieno kašlja in kihanja (pokrita usta in umivanje rok) 
· V vrtec je prepovedan vstop z vozički, skiroji, kolesi, poganjalci oz. drugimi pripomočki. 
· Vstop s hišnim ljubljenčkom v vrtec ni dovoljen.
· V garderobi otroka uredite in ga oddate strokovnemu delavcu. Pred vstopom v igralnico je obvezno umivanje rok z vodo in milom. 
· Otroci naj ne prinašajo igrač in knjig od doma, razen dud, ninic in igrač, ki jih imajo za uspavanje. 
· V vrtec prinesite rezervna oblačila v PVC vrečki, v katero lahko strokovni delavec shrani umazana oziroma mokra oblačila. 
· Starejši otrok naj v igralnico vstopi sam, mlajšega pa oddajte strokovni delavki pred vhodom v igralnico. V kolikor je možno, naj bo komunikacija z vzgojiteljem v nekaj besedah (le pomembne informacije o otroku).
· Zaradi čim manjšega prenosa možnosti okužb, se v garderobi oz. prostorih vrtca ne zadržujte. 
· Komunikacija med starši in zaposlenimi naj poteka po telefonu ali elektronski pošti. Izogibajte se pogovorom med vrati, v kolikor pa to ni možno, upoštevajte splošna higienska priporočila. 

· Vrtec bo izvajal načrtovan program LDN v skladu z veljavnimi usmeritvami NIJZ.  

· Zaradi zagotavljanja čim manjših stikov in možnosti prenosa okužb, bo tajništvo vrtca od 1.9.2020 v večji meri poslovalo preko elektronske pošte tajnistvo@vrtec-ledina.si ali tel: 01/2308240. V kolikor želite priti osebno, se predhodno naročite na el. naslov ali telefon. Kartice vstopne kontrole, dovolilnice in vse potrebne obrazce (vloga za dovolilnico, kartico vstopne kontrole, izpis iz vrtca…), prejmete v oddelku vašega otroka, oz. na spletni strani vrtca.  

            Lučka Postružin, ravnateljica 
IZJAVA STARŠEV PRED VSTOPOM OTROKA V VRTEC

po odsotnosti zaradi počitnic ali bolezni oziroma pred uvajanjem v vrtec
Moj otrok_____________________________________________________ (ime in priimek otroka)

1. V zadnjih 14 dneh ni imel kateregakoli od naslednjih simptomov/znakov: povišana telesna temperatura, kašelj, glavobol, slabo počutje, boleče žrelo, nahod, težko dihanje (občutek pomanjkanja zraka), driska oz. je bil v tem obdobju zdrav; 

2. V zadnjih 14 dneh ni bil v stiku z osebo, pri kateri je bila potrjena okužba s SARS-CoV-2. 

3. Otroku ni bila odrejena karantena. 

4. V zadnjih 14 dneh nam zdravnik oz. epidemiološka služba ni priporočila, nismo dobili priporočila za samoizolacijo.

5. Če se bodo pri mojem otroku pojavili zgoraj navedeni znaki/simptomi ali bo potrjena okužba s SARS-CoV-2 pri osebi, ki z otrokom biva v istem gospodinjstvu, bo otrok ostal doma. 

Kraj in datum: _____________________________

Podpis:  __________________________________

Če vaš otrok zboli z zgoraj navedenimi znaki/simptomi ali bo potrjena okužba s SARS-CoV-2 pri osebi, ki z otrokom biva v istem gospodinjstvu, naj ostane doma in omeji stike z drugimi ljudmi. Če je otrok bolan, za nadaljnja navodila pokličite otrokovega izbranega ali dežurnega zdravnika. V primeru potrjene okužbe v družini ali drugega tesnega stika z okuženo osebo boste nadaljnja navodila prejeli od epidemiološke službe. 

Priporočamo vam, da otrok omeji stike s starejšimi (npr. s starimi starši) in osebami s pridruženimi kroničnimi boleznimi ali imunskimi pomanjkljivostmi, saj so le-ti bolj ogroženi za težek potek bolezni. 
Okužba z virusom SARS-CoV-2 lahko povzroči koronavirusno bolezen 2019 oz. COVID-19. Inkubacijska doba (čas med okužbo in pojavom bolezni) je lahko do 14 dni, povprečno približno 6 dni. Bolezen se najpogosteje kaže z znaki/simptomi okužbe dihal, to je s slabim počutjem, utrujenostjo, nahodom, vročino, kašljem in pri težjih oblikah z občutkom pomanjkanja zraka. Pri približno 80% okuženih bolezen poteka v lažji obliki. Pri otrocih je potek bolezni praviloma lažji, tveganje za težek potek in zaplete pa se poveča pri starejših (zlasti starejših od 60 let) in osebah s pridruženimi boleznimi, kot so srčno-žilne bolezni, bolezni pljuč, jeter, ledvic, sladkorna bolezen, imunske pomanjkljivosti ipd. Za težji potek bolezni je značilna pljučnica. Za potrditev ali izključitev okužbe s SARS-CoV-2 je potrebno mikrobiološko testiranje. Okužba s SARS-CoV-2 se med ljudmi prenaša kapljično, z izločki dihal. Za prenos potreben tesnejši stik z bolnikom (razdalja do bolnika manj kot 1,5 m). Okužba je možna tudi ob stiku s površinami, onesnaženimi z izločki dihal. Za preprečevanje okužbe je tako najpomembnejša dosledna higiena rok in kašlja. Podrobna navodila za preprečevanje okužbe in več informacij na spletni strani Nacionalnega inštituta za javno zdravje: https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov
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